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me comprometo a servir de
ejemplo con lo siguiente:

Comprometiéndome a dejar de
usar el celular mientras manejo.
Pidiendo a mis amigos(as) y seres
qgueridos que dejen de usar el

celular mientras manejan.

Manteniéndome informado(a) sobre
las leyes de seguridad en el trafico
de mi area.

Aprendiendo mas sobre codmo
manejar con distracciones puede
hacer dafilo a mi y a otros.

Siendo amable con otros
conductores en la via, dejando de
hacer actividades (comer,
arreglarme, hablar por celular, etc.)
mientras manejo un vehiculo.

O B~ A N

Cambiando mi comportamiento

E para mantener un desempefio y
atencion satisfactorios cuando
manejo.

Usar el cinturon de seguridad. Es la
mejor defensa contra un conductor

distraido.
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Uno de los comportamientos
mas peligrosos al manejar es
la distraccidn, y no solo se
refiere al uso de teléfonos.
Cualquier actividad que desvie
tu atencidn de la via resulta
en manejar con distraccidn.
A veces no nos damos cuenta
de |o que hacemos que nos
distrae cuando estamos
detras del volante. Ten en
cuenta lo siguiente:




